Rezando con San Juan Eudes en tiempo del
coronavirus

v Un momento para abrirse y acoger

Encuentro- unw lugar que me gusta, donde tengo-el
gwsto- de estowr, me siento- o camino- - me hago
consciente de mi cuerpo- - me concentro- enw sw
respiraciow - me pongo- av disposiciow - dejo- que lo-
que suwjv ew mi - acojo- - lav pandemio - lag
fronteras que se ciervowv - el enfermo- - el miedo v

Puedo-ver lo-que hayy dentro-de ti, mis reacciones o
lov situacién, al camlio-radical en mi vidow diowia,
Nombro-lo- que hay en tu - lo- que te preocupar - los
sentimientos que corvrenw av trowés de mis miedos -
mis esperangas - mis expectotivas - mis deseos.

Me estoy abriendo... Estoy descentrado...

Estoy escuchando... Estoy acogiendo




v Un tiempo para contemplar y dar gracias

Tomo mi Biblia, el Leccionario, un pasaje de un libro que me
gusta o una reflexion de alguien que arroja luz sobre mi
situacion actual y contemplo: Salmo 103 - Génesis 1 - Juan 11

¢"Hombre"? Sus dias son como la hierba, florece como
la flor del campo: cuando sopla un viento sobre ella,
desaparece, y el lugar que ocupaba ya no la reconoce".

"Todos somos miembros de la gran familia humana,
todos creados a imagen de Dios. ( )"

"Yo soy la resurreccion y la vida. El que crea en mi
vivird, aunque muera; y todo el que viva y crea en mi no
morira jamas. ¢Crees en esto?" (Cree usted eso? "(

)

cCOmo- reacciono- av estaw criscs? ;Conv miedo? ;Con
re?

Tambien me tomo- el ltiempo- para entrar en la
experiencia de San Juan Eudes cuando-se fie para
unirse a lag victimas de la peste:

Extractos del libro de Paul Milcent "Un artesano de la renovacién
cristiana en el siglo XVII".

"En 1627, Juan Eudes estudiaba en Paris, y fue alli donde
recibié algunas noticias inquietantes del pais natal de su
padre: ila peste comenzaba de nuevo! ...durante 18
meses, fue sacerdote de Jesus, el pastor que da su vida:
tuvo que ir a las profundidades de la miseria... Fue
acogido por un buen sacerdote que lo alojé en su casa...



todas las mafianas, celebraban la misa juntos y salian
juntos, Juan Eudes llevaba al cuello hostias consagradas
en una pequeia caja de lata... iban a buscar a los
enfermos... esto duré mas de 2 meses... La epidemia cesd
y el joven sacerdote regresdé a Paris......cuando Juan
Eudes, anciano, registré estos recuerdos en su diario,
escribié sobre la pequefia caja de lata: esta en el fondo
de mi escuela. Asi, mucho tiempo después, guardé de
forma preciosa este recuerdo ligado a un acto que habia
comprometido definitivamente su existencia al servicio
de sus hermanos mas heridos. "Pagina 37

"Veremos a menudo a Juan Eudes cerca de los pobres,
atento a las situaciones muy frecuentes de sufrimiento a
su alrededor... Esta miseria iba a aumentar brutalmente:
una nueva siembra de miedo: la peste estaba alli de
nuevo... se cobro victimas en 1630... y luego se reanudd
mucho antes de la primavera de 1631. Juan Eudes, como
en 1627, decidi6 comprometerse personalmente.
Trataron de disuadirlo, pero él se rié en respuesta a que
no temia nada ya que él mismo era mds malo que este
mal... Juan Eudes queria ayudar a los enfermos: decidio
vivir como aquellos a los que ayudaba: estaban aislados
en los campos, protegidos en grandes barriles: Alli
rezaba, dormia, comia... el Padre de Repichon, superior
del Oratorio de Caen, y otros 2 oradores también se
vieron afectados: Juan Eudes volvid a casa con sus
hermanos enfermos, queria cuidarlos, darles todos los
servicios corporales que estamos acostumbrados a dar a
otros enfermos... ...el superior y uno de los padres
murieron en sus brazos... Juan Eudes, exhausto, cayé
gravemente enfermo, estaban preocupados por su vida...



Juan Eudes no murid... iSe recuperd y salié mas fuerte de
esta prueba! iSe habia dejado llevar hasta las raices por
el Evangelio de Jesus! "Pagina 45

Doy gracias por lo- que he descubierto- env estos
textos. Doy las gracias a la natuwralega por
recuperar sus devechos - la contaminacion
disminwye - la regpiracion se hace mds ficil - los

ancmales recuperan sw libertad - el dinero- ya no-
liderael mundo- - la igualdad para todos frente al

virusg - la creacionn de nuevos vinculoy - la

Medito en los textos que han hablado a mi corazén

Adoro a Jesus, el rostro humano del amor de Dios.

v Un tiempo para vivir el perdén

Extractos de la oracién y la bendicién de Urbi et Orbi el 27 de
marzo de 2020 Plaza de San Pedro

"La tormenta desenmascara nuestra vulnerabilidad y revela
esas falsas y superfluas seguridades con las que hemos
construido nuestras agendas, proyectos, habitos vy
prioridades.

Con la tormenta, el maquillaje de los estereotipos con los
que soliamos esconder nuestros '"egos", siempre
preocupados por su imagen, se ha caido; y permanece



manifiesto, una vez mas, esa pertenencia comun (bendita),
de la que no podemos escapar: el hecho de ser hermanos.

"é¢Por qué tienes tanto miedo? iTodavia no tienes fe?».
Sefior, esta noche tu Palabra nos toca y nos concierne a
todos. En nuestro mundo, que amas mds que nosotros,
hemos avanzado a toda velocidad, sintiéndonos fuertes y
capaces en todas las dreas. Ansiosos de ganancias, nos
hemos dejado absorber por las cosas y mareados por las
prisas. No nos hemos detenido ante tus llamadas, no hemos
despertado ante las guerras e injusticias planetarias, no
hemos escuchado el grito de los pobres y de nuestro planeta
gravemente enfermo. Hemos seguido nuestro camino,
imperturbables, pensando que siempre nos mantendremos
sanos en un mundo enfermo. Ahora, como estamos en
mares agitados, te suplicamos, "Despierta, Senor".

Cuando-miro-ae nuestro-mundo; cuando-me miro-a
me mismo- env el coragon de estor sociedad donde
vivo- muy protegido-en me comunidad; me foomilia;
me medio-ambiente; ;que descubro?

CEVUanto- de loy pobres? ;Mi compromiso- cow
Loy pobres?

El planetow que se asfirviav.. que sufre... que
gritw...

(Como- se ve desafiada mi fe por lo- que noy
estv pasando?



Perddnaume; Seior, por haber wmaltratado lo
natuwralego. Perdéname por ser uno- de los que
estabonvy env la locav cowveraw por consuumnir.
Perdonadme por el miedo; por lafalta de fe; por no-
creer que estiis durmiendo-ew el cojinv del bawrco; y
que estiis ol ew el coragow de estav crisis, e el
coragow de esto tormento planetorio.

Vengo a ti Cristo con mis vulnerabilidades, mis
miedos y me dejo salvar por ti aceptando que

actues en mi.

v Un tiempo para entregarse a JesUs para ...

Extracto de la oracion del Papa Francisco el 27 de marzo en la
Plaza de San Pedro.

"éPor qué tienes tanto miedo? {Aln no tenéis fe?».
Sefior, nos diriges una llamada, una llamada a la fe. Que
no es tanto creer que TU existes, sino ir hacia ti y confiar
en ti. En esta Cuaresma, resuena tu llamada urgente:
"Convertios", "Volved a mi con todo tu corazén" (Jer
2:12). Nos llama a tomar este tiempo de prueba como un
momento de eleccidn. No es el momento de tu juicio,
sino el de nuestro juicio: el tiempo para elegir entre lo
que cuesta verdaderamente y lo que pasa, para separar
lo que es necesario de lo que no lo es. Es el tiempo de
restablecer el rumbo de la vida hacia ti, Sefior, y hacia los
demas. Y podemos mirar a tantos compafieros de viaje
que son ejemplares, pues, ante el miedo, han



reaccionado dando la propia vida. Es la fuerza operante
del Espiritu derramada y plasmada en valientes vy
generosas entregas. Es la vida del Espiritu capaz de
rescatar, valorar y mostrar cdmo nuestras vidas estdn
tejidas y sostenidas por personas comunes y corrientes,
a menudo olvidadas, que no aparecen en portadas de los
periddicos y de revistas, ni en los grandes pasarelas del
ultimo espectdculo pero que, sin duda, estdn escribiendo
hoy los acontecimientos decisivos de nuestra historia :
Médicos, enfermeros y enfermeras, trabajadores de
supermercados, limpiadoras, cuidadoras, transportistas,
fuerzas de seguridad, voluntarios, sacerdotes, religiosas
y tantos otros que comprendieron que nadie se salva
solo.

Voy dentro- de mc... escucho- al Espiritie dentyo- de
me... jqué me dice el Espuitu? ;Que puedo-darle a
Jesus para..

Compromelerme a CONSLrisy i nuevo-
mundo; una sociedad donde laeconomea yao
no-seav unav cawverar por el dinero; sino- una
economuea por la videy una sociedad basada
en los valores del Evangelio; en el respetlo-a
Me tomo- el tiempo- de escribir me poemay mi texio;
sobre lo- que me gustaria dar a Jess y a otros en

este tiempo- de wvinerabilidad, fragilidad y
tambien de interioridad;



Me entrego a Jesus y le dejo revivir en mi su misterio

pascual de muerte y resurreccion.

"Espiritu de Dios, Don del Padre, Tu eres el Espiritu de
nuestras mentes, el Corazén de nuestros corazones.
Siempre estds con nosotros y dentro de nosotros.
iBendito sea eternamente por tantas maravillas!
Espiritu de Jesus, Don del Padre, Tu formaste a Jesus en
nosotros desde nuestro Bautismo, nos haces miembros
de su Cuerpo, en la Iglesia. Danos tu aliento, guianos,
para que todos nuestros pensamientos, palabras vy
acciones tengan su fuente en ti. iBendicenos
eternamente por tantas maravillas! Espiritu de Jesus,
Don del Padre, ayudanos a luchar contra el mal que nos
aleja de ti y a elegir una nueva vida en Jesus. Haznos
crecer en la felicidad de ser hijos de Dios, hermanos y
hermanas de Jesucristo. jBendito sea eternamente por
tantas maravillas! Espiritu de Jesus, me entrego todo a
ti, poséeme y guiame en el seguimiento de Jesus".
Oracidn escrita a partir de un texto de San Juan Eudes
OC 2 pagina 173




